
10 〉 extra.globo.com Sábado, 6 de julho de 2024

Bem-viver
NA WEB

APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

B Você já reparou que seu ca-
chorro adora cavar o sofá, a
poltrona ou a cama em que
costuma se deitar? Depois da
cavada, ele gira o corpo, às
vezes até freneticamente, se
ajeita e, finalmente, se acon-
chega. O focinho também
pode ser usado como ferra-
menta para levantar ou em-
bolar a coberta, e as patinhas
ajudam a deixar tudo do jeito
adequado. Quem tem pet em
casa já se acostumou e se di-
verte com cenas assim, que
são curiosas. Mas o que esta-
ria por trás desse ritual? 

Em reportagem do La Na-
cion, da Argentina, a especia-
lista em psicologia, educação
e treino canino e felino Edu-
arda Piamore esclarece que
esse tipo de comportamento
tem explicações lógicas, pro-
fundamente enraizadas nos
instintos naturais dos cães.

Da mesma forma que cada
um de nós ajusta travesseiros
e lençóis para ter mais con-
forto, os cães também arra-
nham e se movem pela cama
para encontrar a posição ide-
al. Essa ação ajuda a criar um
ninho aconchegante e a ga-
rantir que o espaço esteja li-
vre de quaisquer riscos ou
ameaças, segundo Piamore.

É também uma forma de o
cachorro dar o recado de que
aquele canto tem dono. No
caso, ele mesmo. Os caninos
marcam território de diver-
sas maneiras, principalmen-
te para liberar feromônios
em determinados ambientes
ou superfícies. Quando um
cão se esfrega, ele faz, simul-
taneamente, marcação olfa-
tiva e visual. Isso não só de-
monstra a sua presença, mas
também reafirma seu direito
à propriedade do espaço. A

estratégia permite que reco-
nheçam seu próprio cheiro,
aumentando assim a sua se-
gurança e o seu conforto.

Arranhar a cama é uma
forma ainda de regular a
temperatura da superfície.
Se está quente, a camada su-
perficial é retirada, o que es-
fria a cama. Se está frio, ao
cavar, o cachorro esquenta o
corpo e o local onde vai se
deitar, já que gasta energia e
cria atrito no tecido.

Por que eles curtem cavar a cama?
Comportamento curioso dos
cães, que diverte os tutores,
tem diferentes explicações 

Hábito de se

aninhar está

relacionado

a questões

instintivas de

demarcação

de território

e de garantia

da própria

segurança

ARQUIVO PESSOAL/SHEILA GOMES

B RITUAL CANINO

NÃO TEM NINGUÉM BOBO

Arranhar a superfície
é uma forma de

regular a temperatura
do local onde está

B Outra razão que pode estar
por trás do comportamento
canino de arranhar a cama e
cavar é a necessidade de libe-
rar o excesso de energia. Esse
ato funciona como uma vál-
vula de escape, que permite
ao cão extravasar a tensão,
explica Eduarda Piamore. 

A agitação exagerada pode
ser um sinal de hiperativida-
de canina, comum em ani-
mais sedentários, que aca-
bam passando tempo demais
sem ter o que fazer, ou estres-
sados, por alguma razão re-
lacionada ao ambiente, a ba-
rulhos excessivos ou mesmo
ao tédio. Um cão hiperativo é
bastante agitado, tem difi-
culdade para relaxar e pode
repetir ações como destruir
jardins e roer móveis.

Proporcionar uma boa es-
timulação física e mental aos
animais é fundamental para
prevenir comportamentos
derivados do tédio e do es-
tresse. O mais recomendável
é aumentar a quantidade de
passeios diários, estimular
brincadeiras em mais de uma
ocasião por dia, oferecer
brinquedos interativos e re-
correr ao adestramento. A
meta é ajudar o cão a gastar
energia e se divertir. s

t

Hábito pode
ter a ver com
hiperatividade

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAÇÃO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS

AMPLA CONCORRÊNCIA

UASG: 985867
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.095/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E DE-
SENVOLVIMENTO URBANO SUSTENTÁVEL

O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão I, torna público que
realizará licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PRE-
ÇO GLOBAL, que tem por objeto o REGISTRO DE PREÇOS para futura e eventual
CONTRATAÇÃO de empresa especializada para prestação de serviços médico vete-
rinários, sem dedicação exclusiva de mão de obra, consistentes em atendimentos
de urgência e emergência (24 horas, todos os dias da semana, incluindo sábados,
domingos e feriados), em cães e gatos, de pequeno, médio e grande porte, de am-
bos os sexos, errantes (de vida livre ou comunitários), resgatados nas vias e áre-
as públicas municipais, ou aqueles resgatados pelas autoridades durante ações
realizadas, dentro dos limites territoriais do Município de Nova Friburgo, e que se
encontrem em circunstâncias classificadas como em sofrimento e/ou em debili-
dade extrema, vítimas de acidentes, atropelamentos e maus tratos, em que a vida
do animal esteja comprometida, englobando cirurgias e procedimentos clínicos,
exames clínicos, laboratoriais e radiológicos, testes rápidos para detecção de do-
enças, fornecimento de todos os materiais, insumos e medicamentos, internação
quando necessário e alimentação pelo período de permanência do animal no esta-
belecimento veterinário, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentável, pelo período de 01 (um)
ano. A licitação será realizada no endereço eletrônico: www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 29/07/2024 Horário: 10h00
Estimativa: R$ 5.698.657,44 Processo nº 1.474/2024

Local de retirada do edital na íntegra:
www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2525-9100 - Ramal 287
E-mail: licitacaopmnf@gmail.com

Leonardo Gabrig Peixoto
Pregoeiro – Comissão de Pregão I

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
AVISO DE SUSPENSÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.076/2024

(SINE DIE)
O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão II, informa aos in-
teressados que o Processo Licitatório do Pregão Eletrônico nº 90.076/2024 instaurado
sob o Processo Administrativo nº 9.517/2024, que tem por objeto a CONTRATAÇÃO
DE LEILOEIRO OFICIAL, de maneira continuada, para atuar na preparação, organiza-
ção e condução de leilões públicos destinados à alienação de bens móveis inservíveis
de recuperação anti-econômica, veículos alienação de bens imóveis e material em geral
da Administração Direta e Indireta do Município de Nova Friburgo, de acordo com art.
31, §1º da Lei nº 14.133/2021, pelo período de 05 (cinco) anos, Fica SUSPENSO para
melhor análise das impugnações interpostas e eventual revisão, adequações e alterações
pertinentes ao edital do presente processo licitatório.

A nova data de abertura será informada através dos mesmos meios de divulgação utiliza-
dos anteriormente. Maiores informações poderão ser obtidas pelos telefones (22) 2525-
9100 / 2525-9101 – Ramal 289 ou através dos e-mails: pregao2.novafriburgo@gmail.
com e/ou pregaoeletronico.friburgo@gmail.com

Comissão de Pregão II
Jonathan P. Chaves

Pregoeiro

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAÇÃO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS (SRP)

COM EXCLUSIVIDADE PARA ME, EPP

UASG: 985867
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.089/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão II, torna público que
realizará licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PREÇO
POR ITEM, que tem por objeto o REGISTRO DE PREÇOS para futura e eventual AQUISI-
ÇÃO, sob demanda, de Esfigmomanômetro, Estetoscópio e Braçadeiras, para atender
a necessidade do Hospital Municipal Raul Sertã, Hospital Maternidade Dr. Mário Dutra
de Castro, Subsecretaria de Atenção Básica/Programa Melhor em Casa e Gerência de
Saúde Mental, pelo período de 1 (um) ano. A licitação será realizada no endereço eletrô-
nico: www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 24/07/2024 Horário: 10:00h
Estimativa: R$ 19.296,82 Processo nº 9.309/2024

Local de retirada do edital na íntegra:
www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefones para contato: (22) 2525-9100 / 2525-9101 – Ramal 289
E-mail: pregao2.novafriburgo@gmail.com

Jonathan Pinheiro Chaves
Pregoeiro – Comissão de Pregão II

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 11/07/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

DUQUE DE CAXIAS
09:00 às 15:00 Rodovia Washington Luiz - Campos Elíseos - Jardim Primavera 23207199

MAGÉ
09:00 às 12:00 Rua das Margaridas - Suruí - Santa Dalila - Magé 23213983
09:00 às 12:00 Rua dos Cravos - Suruí - Magé 23213983
09:00 às 15:00 Rua Dona Elvira - Piabetá - Jardim Novo Horizonte - Magé 23207261
09:00 às 15:00 Rua L - Piabetá - Magé 23207261
09:00 às 15:00 Rua Projetada - Novo Horizonte - Piabetá - Magé 23207261
09:00 às 15:00 Rua Santana - Piabetá - Magé 23207261

PARATY
12:00 às 16:00 Estrada do Corisco - Coriscão - Paraty 23219483

FUNDAÇÃO ESTATAL DE SAÚDE DE MARICÁ – FEMAR
SUPERINTENDÊNCIA DE LICITAÇÕES

AVISO – PREGÃO ELETRÔNICO 12/2023 - REMARCAÇÃO
UASG 929412
Processo Administrativo nº 19223/2023
A Agente de Contratação da Fundação Estatal de Saúde de Maricá, informa que o Pregão
supracitado, que tem como objeto: Contratação de empresa especializada na execução de
serviços comuns e continuados de engenharia para garantir a funcionalidade, habitabilida-
de, segurança, salubridade e zelo das unidades administrativas e de saúde do Município de
Maricá., que se encontra SUSPENSO, tem nova data de realização para o dia 19/07/2024
às 15 horas. Maiores informações: Rua Clímaco Pereira, s/nº, lote B2-B1,Centro, Maricá/
RJ, Sitio Eletrônico https://femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-pre-
vistas-e-em-andamento/ pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone:
(21) 971816318.

GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO
A

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ
COORDENADORIA GERAL DE LICITAÇÕES

AVISO DE CONTINUAÇÃO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 032/2024 – UASG 985847

O Pregoeiro do Município de Macaé-RJ torna público que fará realizar no dia 10 de
julho de 2024, às 10:00h (horário de Brasília), sessão para divulgação do resultado da
análise das amostras do lote 1 e prosseguimento da licitação.

Macaé-RJ, 05 de julho de 2024.
Diego Alencar dos Santos Melo

Pregoeiro

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
COORDENAÇÃO DE LICITAÇÕES - SEMUSA

AVISO DE LICITAÇÃO
EDITAL – PREGÃO ELETRÔNICO - FMS - Nº 060/2024 – SRP

AMPLA PARTICIPAÇÃO E COM COTA EXCLUSIVA DE EMPREENDEDORES
INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE E PARA

REGISTRO DE PREÇOS

O Município de Macaé, através do(a) Pregoeiro(a) e da equipe de apoio ao pregoeiro(a)
da SEMUSA 02, torna público, que fará realizar no dia 18 de julho de 2024, às
10:00h, (horário de Brasília), o PREGÃO ELETRÔNICO FMS Nº 060/2024 - SRP
do tipo MENOR PREÇO POR ITEM, de acordo com as Leis em vigência. O Edital,
seus anexos e demais informações estarão disponíveis para download nos seguintes
sites www.macae.rj.gov.br e http://www.comprasnet.gov.br. Tel. contato (22) 2763-
6330 ramal 2072 e 2078. Objeto: aquisição de materiais de consumo hospitalares
do tipo cateter, tela cirúrgica, fio guia e sling, visando atender as necessidades do
HPM/HPMIH E HPMS, vinculados a Secretaria Municipal de Saúde De Alta E Média
Complexidade.

Macaé-RJ, 04 de julho de 2024.
Gabriele Vidal Souza

Coordenadora de Licitações - SEMUSA

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAÉ

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITAÇÕES

AVISO DE DISPENSA ELETRÔNICA Nº 015/2024
O Município de Macaé, torna público, que fará realizar no dia 12 de julho de 2024,
às 08:00h, (horário de Brasília), a DISPENSA ELETRÔNICA N° 015/2024, do tipo
MENOR PREÇO, adjudicação GLOBAL, sob o regime de EXECUÇÃO INDIRETA
de EMPREITADA POR PREÇO UNITÁRIO, de acordo com as Leis em vigência. O
aviso, seus anexos e demais informações estarão disponíveis para download nos
seguintes sites Portal do Município de Macaé: https://sistemas.macae.rj.gov.br:840/
transparencia/ contratacoes/licitacoespesquisa ou Portal de Compras do Governo
Federal: www.comprasgovernamentais.gov.br ou Portal Nacional de Contratações
Públicas – PNCP: https://pncp.gov.br/app/editais?q=&status=recebendo_
proposta&pagina=1. Tel. contato (22) 99105-5302.Objeto: Contratação emergencial
de empresa especializada para prestação de serviços de coleta, remoção e
transporte de resíduos sólidos domiciliares; coleta, remoção e transporte de
resíduos domiciliares em área insular e de difícil acesso; coleta e remoção e
transporte de resíduos de serviços de saúde; coleta, remoção e transporte
de entulhos, volumosos e inservíveis; varrição manual de vias e logradouros

atender às necessidades da Secretaria Municipal Adjunta de Serviços Públicos.

Macaé-RJ, 05 de julho de 2024.
Augusto Damaceno Alonso Ferrom - Coordenador(a) Especial de Licitações

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA - EDITAL DE CONVOCAÇÃO.
Através do presente edital, o Sindicato dos Empregados no Comércio do Rio de Janeiro
convoca suas Associadas e seus Associados, bem como as demais comerciárias e comer-
ciários, empregadas e empregados em empresas do comércio varejista de gêneros alimen-
tícios do município do Rio de Janeiro, abrangidos pela representação da base deste Sindi-
cato, a reunirem-se em ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA no dia 11 DE JULHO DE
2024, quinta-feira, em primeira convocação às 18h e, em segunda convocação, às 18h30,
conforme o §1º do art. 25 do Estatuto do Sindicato, na sede do Sindicato, situada na Rua
André Cavalcanti 33 – 2º andar. A Assembleia Geral Extraordinária terá a seguinte ORDEM
DO DIA: 1) Informes sobre a proposta de convenção coletiva e avaliações da negociação co-
letiva com a entidade patronal; 2) Aprovação da proposta para convenção coletiva, incluindo
a proposta de aumento e reajuste salarial, e da campanha salarial; 3) Autorização para a
Diretoria do Sindicato negociar com o Sindicato Patronal, visando à Convenção Salarial
para o ano de 2024, ou suscitar Dissídio Coletivo, caso não haja acordo, com o Sindicato
Varejista de Gêneros Alimentícios do Município do Rio de Janeiro; 4) Autorização expressa
para a cobrança de Contribuição Negocial de todos os trabalhadores da categoria comerciá-
ria do comércio varejista de gêneros alimentícios do município do Rio de Janeiro, a favor do
Sindicato dos Empregados no Comércio do Rio de Janeiro, assim como a deliberação sobre
a forma e prazo do exercício do direito de oposição(Tema 935 do STF, Nota Técnica 02/2018
e 09/2024 da CONALIS/MPT, PMPP-1000191-78.2018.05.00.0000, do TST, art. 513, e, da
CLT); 5) Autorização para a Diretoria do Sindicato firmar diretamente com as empresas, ou
com o Sindicato Patronal, Acordos ou Convenções Coletivas de Trabalho para: a) Trabalho
excepcional em dias de sábados, domingos e/ou feriados; b) Banco de Horas (art. 6º Lei
9.601/98); c) Contrato a tempo parcial (Lei 13.467/2017); d) Participação nos Lucros e
Resultados (Lei 10.101/00); e) Contrato de trabalho com escala 12x36; f) Compensação de
Horas de Trabalho; g) Acordos por Adesão às Convenções Coletivas de Trabalho; h) Garantia
de melhores condições de trabalho; 6) Autorização para a Diretoria do Sindicato à negociar
com a Classe Patronal as incidências dos aumentos e reajustes salariais sobre os 11 (onze)
dias que antecedem a data-base (1 a 11 de maio) com o Sindicato Varejista de Gêneros
Alimentícios do Município do Rio de Janeiro; 7) Assuntos gerais.
Para participar os comerciários deverão apresentar carteira de trabalho ou contracheque
do mês de junho de 2024. Os trabalhadores que assim desejarem podem exercer o direito
de oposição relativo à contribuição assistencial nesta assembleia. Da Assembleia poderão
participar, deliberar e votar, por maioria simples, os sócios e os integrantes da categoria
comerciária empregados em empresas do comércio varejista de gêneros alimentícios do
município do Rio de Janeiro representados por este Sindicato.

Rio de Janeiro, 06 de julho de 2024.
Marcio Ayer Correia Andrade

Presidente

21 2534-4333

Anuncie agora via WhatsApp ou Telegram


