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APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Masturbacao faz bem para a
saliide: conheca os beneficios

Pesquisadores descobriram
que ato pode até ajudar a
eliminar pedras nos rins

Eduardo F Filho
eduardo.filho@sp.oglobo.com.br
» O ano era 1990, e a cantora
Madonna surpreendia o
mundo, no Canad4, com sua
turné “Blond ambition”. Na
performance damusica “Like
a Virgin”, a cantora interpre-
touacancio deitadaem uma
cama forrada de veludo ver-
melho, usando um dos iconi-
cos corsets de mamilos pon-
tudos desenhados por Jean-
Paul Gaultier, simulando
uma masturbacao ao vivo.
Apesar das criticas, Ma-
donna foiafrente de seu tem-
po visto que hoje hd estudos
de diversas partes do mundo
revelando como a masturba-
cdo faz bem a saude. Uma
pesquisa feita por pesquisa-
dores da Universitas Airlang-
ga,nalndonésia, revelou que
fazer sexo ou se masturbar
trés vezes por semana pode
ajudar a eliminar as incémo-

das pedras nos rins. No estu-
do, os médicos urologistas
notaram que a contragéo e
relaxamento do colo da bexi-
ga, que acontece durante o
orgasmo e a ejaculacio, faci-
lita a eliminacao das pedras
no rins. Isso, porque, a medi-
da que os musculos relaxam,
aurina é estimulada a passar

ESTUDO LONDRINO

Pratica pode proteger
contrainfeccoes

e ajudar também

na satde genital

pela uretra, juntamente com
as pedras nos rins.

— Para uma pessoa que
pratica todos os dias, ficar
um periodo longo sem reali-
za-lo, pode trazer questdes
psicoldgicas mais sérias ja
que ele néo esta acostumado
aisso. O paciente pode apre-

sentar ansiedade, depressao,
raiva, agressividade e isso
pode prejudica-lo mental-
mente — diz o urologista,
Luiz Otavio Torres.

Outro estudo feito por pes-
quisadores da University
College London mostrou que
a prética pode proteger con-
tra infeccOes e ajudar tam-
bém na satde genital, princi-
palmente dos homens. Os
pesquisadores observaram
que a masturbacdo era co-
mum em machos de espécies
de primatas maiores que ndo
conseguiam se abaixar para
limpar oralmente seus Or-
gaos genitais. Outra teoria é
que a masturbacdo ajudaria
a eliminar o esperma enve-
lhecido, renovando a produ-
cdo e aumentando as chan-
ces de fecundacao.

— No sexo sdo liberadas
substancias cerebrais que
promovem a sensacdo de
bem-estar. Melhora a quali-
dade do sono, a imunidade e
promove a liberacdo de anti-
oxidantes — explica a urolo-
gista e especialista em medi-
cina sexual, Pilar Ceballos.

Em um show realizado no Canada em 1990, a cantora simulava uma masturbacao ao vivo

DIVULGACAO

Diminuicao do risco cardiaco

» Outros beneficios que a ati-
vidade sexual regular pode
trazer para a saude das pes-
soas sdo melhora do humor,
reducao do estresse, aumen-
to da autoestima e diminui-
¢do do risco de doencas car-
diacas. Pesquisadores da
Universidade de Southamp-

ton, no Reino Unido, afirma-
ram que o segredo para ter
uma vida sexual melhor é
praticar a masturbacdo mu-
tua. Segundo o levantamen-
to feito por eles, numa pes-
quisa, quem era sexualmente
ativo expeliu as pedras nos
rins mais rapidamente, nas

quatro semanas de avalia-
¢do. Enquanto isso, o nuime-
ro de pessoas que precisam
de alivio da dor devido a cdl-
culos renais foi 62% menor
no grupo que fazia sexo ou se
masturbava, em comparacao
com aqueles que nao tinham
nenhuma pratica sexual. x

FUNDAC;\O ESTATAL DE SAUDE DE MARICA - FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 19/2023 - RECURSO
Processo Administrativo n. © 6552/2024
Requerente: PURIN COMERCIO E DISTRIBUICAO LTDA
Decisdo: PROCEDENTE

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA - FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 90004/2024 - IMPUGNACAO
Processo Administrativo n. © 7428/2024
Requerente: SURGICAL COMERCIO E IMPOTACAO DE MATERIAIS MEDICOS
LTDA - ME. Decisdao: IMPROCEDENTE

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 19/2023 - RECURSO
Processo Administrativo n. © 8978/2024
Requerente: SOLRAC COMERCIAL LTDA
Decisio: IMPROCEDENTE

CONCESSAO DE LICENCA
A STOP BARRA INCORPORADO E GESTAO DE IMOVEIS LTDA, CNPJ: 20.416.203/0001-70,
torna pablico que requereu a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico, Inovagao e
Simplificagao — SMDEIS, através do processo n° EIS-LMI-2024/00013, Licenga Ambiental Municipal
de Instalagdo com validade em 06/03/2028, para construgdo de grupamento para casas residenciais
unifamiliares, situada a Estrada do Sacarrdo, n° 891, Vargem Grande, Rio de Janeiro/RJ.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
AUTORIZAGAO PARA MOVIMENTAGAO DE SOLO E TERRAPLANAGEM
29.138.328/0001-50
A AGROPECUARIA BARRO BRANCO DE PADUA LTDA, CNPJ N° 01.714.555/0001-68, torna piiblico que
recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Protecao Animal de Duque de Caxias — SMMAPA a
AUTORIZAGAO de n° 024/2024, emitida em 19 de abril de 2024. Esta Autorizagdo € valida até 19 de abril
de 2025. Autoriza a empresa a realizar movimentagdo de solo e terraplanagem com transporte para Area
G4-A (ao lado), localizada na Rua Mércio Santos da Silva, s/n°, Area G6-A e G4-A, Bairro Vila Santa Alice,
Mantiquira, 4° Distrito do Municipio de Duque de Caxias/RJ, referente ao Processo n° 019/000280/2024.

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723)
AVISO DE LICITAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 11/2024
(compras.gov 90011/2024)
Processo Administrativo n°® 20048/2024
O Agente de Licitagdo, no uso de suas atribuigdes, torna publico: Objeto: Registro de
Precos para locagéo de 06 (seis) veiculos elétricos utilitarios, sem operador/motorista,
para a realizagéo de servigo de transporte de pessoas no Aeroporto Municipal de Marica
— SBMI. Data da licitagdo: 27/05/2024 as 10h. Os interessados em retirar o edital deve-
réo acessar o site https://codemar-sa.com.br/?situacao=novas ou https://www.gov.
br/icompras/pt-br ou solicitar pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br.

Prestacor de
Servico Autorizado

Credor Fiduciario: ITAU UNIBANCO S/A

LEILAO DE ALIENAGCAO FIDUCIARIA
———Presencial e Online

Fiduciantes: FABIO FIALHO CUNHA DE SOUZA
e sua convivente STHEFANNY COSTA DA SILVA

LOTE 09 - Prédio n2 216 - fundos 2, da Rua Bardo de Capanema, Bangu, Freguesia de Campo Grande,
com érea edificada de propriedade exclusiva: 97,60m?, com 2 pavimentos: medindo cada um 8,00m
de frente e fundos por 6,10m em ambos os lados; d&rea comum de utilizagio exclusiva: 97,60m?, com 2
pavimentos: medindo cada um 8,00m de frente e fundos por 6,10m em ambos os lados, dreas de
acesso comum as unidades n2 216 - fundos 1 e n2 216 -fundos 2: medindo 3,00m de frente; 19,50m
nos fundos; 40,70m do lado esquerdo; do lado direito em 3 segmentos de 19,25m + 16,76m +
21,15m, que corresponde a fragdo ideal de 0,270 do terreno que mede no todo 20,00m de frente;
19,50m nos fundos; 40,40m de um lado, e 40,70m do outro lado, confrontando a direita com os lotes
1-Ae 10, aesquerda com os lotes 03 e 04, e nos fundos com o lote 05, de propriedade da Cia Progresso
Industrial do Brasil. Imével objeto da matricula n2 12.136 do 12° Oficial de Registro de Imdveis do
Rio de Janeiro/RJ. Observagdo: Imével Ocupado. Desocupacdo por conta do adquirente, nos termos
do art. 30 da lei 9.514/97. 12 Leildo no dia 09/05/2024, as 11:00 horas, a Rua Minas Gerais, 316, Cj.
62, Higiendpolis — 01244-010 — Sdo Paulo/SP, com lance minimo igual ou superior a R$ 637.210,72
(Seiscentos e trinta e sete mil, duzentos e dez reais e setenta e dois centavos). 22 Leildo dia
23/05/2024, no mesmo horario e local, com lance minimo igual ou superior a R$ 338.379,24
(Trezentos e trinta e oito mil, trezentos e setenta e nove reais e vinte e quatro centavos).

O arrematante presente pagara no ato o prego total da arrematag&o e a comissdo do leiloeiro, correspondente a
5% sobre o valor de arremate, inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercicio do direito de preferéncia, na
forma dalei. As demais condigdes obedecerdo ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com
as alteragbes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissdo de Leiloeiro
Oficial. Edital completo no site do leiloeiro. Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

PARA MAIS INFORMACOES: 3003.0677 | PORTALZUK.com.br

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA
—— Presencial e Online

Servico Autorizado

Credor Fiduciario: ITAU UNIBANCO S/A

Fiduciantes: JAQUELINE ESTEVES LOPES DOS SANTOS
e seu marido WELLINGTON VINICIUS RONCARDE DOS SANTOS

LOTE 06 - Estrada Jodo Paulo, n2 320 — Apt° 507 do Bloco 4 e sua correspondente fragdo ideal de
0,002005517 do respectivo terreno, designado por lote 1 do PAL 47.812, medindo em sua totalidade:
35,92mde frente, em dois segmentos de 27,35m mais 8,57m em curva subordinada a um raio externo de
172,00m, 104,62m de fundos onde é atingido por uma faixa "non- aedificandi" com 2,50m de largura, a
direita mede 341,10m em 3 segmentos de 40,50m aprofundando o terreno, mais 45,95m alargando o
terreno mais 254,65m aprofundando o terreno, pelo lado esquerdo mede 363,09m em cinco segmentos
de 181,93m aprofundando o terreno, mais 19,07m estreitando o terreno, mais 96,00m aprofundando o
terreno, mais41,89m alargando o terreno, mais 24,20m aprofundando o terreno, confrontando pelo lado
direito com o lote destinado a escola do PAL47.812, situado na Estrada Jodo Paulo do Municipio do Rio de
Janeiro, lote 14 do PAL35.316 da Rua Professora Iria Goulart (antiga Travessa Botafogo) de Ernesto Alonso
Cebreiro ou sucessores e com o lote 02 do PAL 43.766 da Rua professora Iria Goulart (antiga Travessa
Botafogo) de Virgilio Rezende ou sucessores, nos fundos faz limite com a margem esquerda do Rio Acarie,
pelo lado esquerdo com o lote 2 do PAL 47812 de 22 categoria na Estrada Jodo Paulo de propriedade da
MRV Engenharia e Participagdes S/A e Patrimar Engenharia Ltda. Tem o referido imdvel drea real total de
66,1250m?; 4rea real privativa coberta padrdo 46,75m?2. Imével objeto da matricula n? 221.525 do 8°
Oficial de Registro de Iméveis do Rio de Janeiro/RJ. Observacdo: Imével Ocupado. Desocupagio por
conta do adquirente, nos termos do art. 30 dalei 9.514/97. 12 Leildo no dia 09/05/2024, s 11:00 horas, a
Rua Minas Gerais, 316, Cj. 62, Higiendpolis — 01244-010 — Sdo Paulo/SP, com lance minimo igual ou
superior a R$ 143.840,89 (Cento e quarenta e trés mil, oitocentos e quarenta reais e oitenta e nove
centavos). 22 Leildo dia 23/05/2024, no mesmo horério e local, com lance minimo igual ou superior a
R$ 145.641,09 (Cento e quarenta e cinco mil, seiscentos e quarenta e um reais e nove centavos).

O arrematante presente pagara no ato o prego total da arrematagéo e a comissdo do leiloeiro, correspondente a
5% sobre o valor de arremate, inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercicio do direito de preferéncia, na
forma da lei. As demais condiges obedecerdo ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com
as alteragGes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissdo de Leiloeiro
Oficial. Edital completo no site do leiloeiro. Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

PARA MAIS INFORMACOES: 3003.0677 | PORTALZUK.com.br

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO - PREGAO ELETRONICO N° 90006/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n® 12126/2023
A Agente de Contratagdo da Fundagdo Estatal de Saude de Marica informa: Objeto: Aquisigdo de
Material Odontologico da USFS, UOMS, CEOS e Hospitais, a fim de atender as necessidades da
Fundagao Estatal de Saude de Marica (FEMAR). Data da realizagdo do certame 15/05/2024 as 10
horas. Os interessados em retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Climaco Pereira s/n, Lote B2-
B1 Centro, Marica/RJ — CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https://femar.marica.rj.gov.br/licita-
coes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ ou solicitar pelo e-mail licitacaofemar@
gmail.com ou através do telefone: (21) 971816318.

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 90012/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n° 4470/2023
A Agente de Contratagdo da Fundagao Estatal de Saude de Marica informa: Objeto: Formagao de
ata de registro de pregos para futura e eventual prestagdo de servigo comum de medicina do trabalho
e satide ocupacional. Data da realizagdo do certame 17/05/2024 as 10 horas. Os interessados em
retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Climaco Pereira s/n, Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ
— CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https://femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licita-
coes-previstas-e-em-andamento/ ou solicitar pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através
do telefone: (21) 971816318.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CORDEIRO

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 002/2024
OBJETO: Ref. a futura e eventual aquisicdo de géneros alimenticios conforme
condicdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos.
DATA: 16 de maio de 2024, as 13h. LOCAL: hitps://www.gov.br/compras/pt-br
UASG: 985829 EDITAL PREGAO ELETRONICO N°. 002/2024, disponivel EXCLUSIVAMENTE
nos sites http://www.cordeiro.rj.gov.br e https://www.gov.br/compras/pt-br, a partir
do dia 03 de maio de 2024. Valor estimado/maximo: R$ 563.658,22.
Cordeiro, 29 de abril de 2024.
KELLY SILVA BONIFACIO
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL
CHAMAMENTO PUBLICO N° 05/2024

0BJETO: Chamada Publica para a Execugdo de Servigos de Protegdo Social Especial de Média
Complexidade para pessoas com deficiéncia, idosos e suas familias e Servigo de Protegao Social
Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional para Idosos - DATA PARA A ENTREGA
DOS ENVELOPES: 06/05/2024 e 07/05/2024, das 9h as 15h — LOCAL: Secretaria Municipal de
Assisténcia Social. O Edital encontrar-se-a a disposi¢do dos interessados, para consulta e/ou
retirada, a partir do dia 03/05/2024, na Secretaria de Assisténcia Social ou no site
www.cantagalo.rj.gov.br - Licitagdes abertas.
Cantagalo, 02 de maio de 2024.
Jussara Figueira de Paula - Secretério Municipal de Assisténcia Social

ESTADO DO RIO DE JANEIRO |
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
COORDENADORIA GERAL DE LICITAGOES

AVISO DE LICITAGAO
EDITAL - PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE PREGOS N° 030/2024

O Pregoeiro do Municipio de Macaé-RJ torna publico que fara realizar no dia
16 de maio de 2024, as 09:00h (horario de Brasilia), o PREGAO E_LETRONICO
PARA REGISTRO DE PREGOS N° 030/2024, na modalidade PREGAO, na forma
ELETRONICA, do tipo MENOR PRECO, adjudicacdo POR ITEM, com participagéo
EXCLUSIVA DE EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS OU
EMPRESAS DE PEQUENO PORTE, nos termos da Lei Federal n® 14.133/2021, cujo
objeto é contratacdo de empresa especializada para aquisicdo de medicamentos para
uso veterinarios, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Protecéo e
Defesa do Animal, processo administrativo n® 180.041/2023. O Edital, seus anexos e
demais informagdes estarao disponiveis para download nos sites www.macae.rj.gov.
br e www.comprasgovernamentais.gov.br. Tel. contato (22) 2791-9008 Ramal 249.

Macaé-RJ, 02 de maio de 2024.
Lucas Mariano Vieira
Pregoeiro Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITACAO

-Pregdo Eletrdnico n° 12/2024 - REGISTRO DE PRECOS - objeto: Aquisicdo de
uniforme, conforme edital. P. A. n°: 388/2024. Data/Hora: 20/05/2024, as 14h.
-Pregéo Eletrdnico n° 13/2024 - REGISTRO DE PRECOS - objeto: Locacdo de Onibus
e micro-Onibus, conforme edital. P. A. n°: 5.649/2024. Data/Hora: 20/05/2024, as 15h.
-Concorréncia Eletrdnica n° 13/2024 - objeto: Construcao de central de monitoramento
— Morada da Colina, conforme edital. P. A. n°: 13.510/2024. Data/Hora: 17/06/2024,
as 14h. -_Concorréncia Eletronica n° 14/2024 - objeto: Construcdo do Cemitério
Parque, conforme edital. P. A. n°: 14.379/2024. Data/Hora: 17/06/2024, as 15h. Edital
disponivel no site: http://www.resende.rj.gov.br » licitacdes » licitaces agendadas e
https://bnc.org.br - E-mail: editais.resende@gmail.com -Tel: (0XX24) 3354-4625. Luis
Claudio de Moraes- Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos - Interino

. Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAGAO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS
AMPLA CONCORRENCIA

UASG: 985867
PREGAO ELETRONICO N° 90.055/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

O Municipio de Nova Friburgo, através de sua Comissdo de Pregéo |, torna publico
que realizara licitagdo, sob a modalidade de PREGAO ELETRONICO, do tipo MENOR
PREGO GLOBAL, que tem por objeto o REGISTRO DE PREGOS para AQUISIGAO de
Camisas de Uniforme Modelo Polo (Unissex) para atender 100% dos Servidores da
Secretaria Municipal de Educagéo, visando a correta identificagdo, a personalizagdo do
profissional, a vestimenta e asseios adequados que conferem ar de unidade, coeréncia,
integragéo e organizagédo do ambiente escolar do Municipio de Nova Friburgo. A licitagéo

sera realizada no endereco eletronico: www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 20/05/2024
Estimativa: R$ 240.649,20

Horario: 10h00
Processo n° 21.871/2023

Local de retirada do edital na integra:

www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2525-9100 - Ramal 287

E-mail: licitacaopmnf@gmail.com

Leonardo Gabrig Peixoto

Pregoeiro — Comissao de Pregéo |

osen Sindicato dos Bancarios de Itaperuna e Regiao
“’a Sindicato dos Trabalhadores em Empresa do Ramo Financeiro de Itaperuna,
%)\ Bom Jesus do Itabapoana, Cambuci, Laje do Muriaé,Miracema, Natividade,

Av. Cardoso Moreira, N° 193, sala 223, 224 e 217 - Ed. Rotary
CEP: 28300-000 - Itaperuna / RJ Tel. (22) 3822-1043

AVISO

Em cumprimento ao disposto no item “C" do artigo 77 do Estatuto desta entidade sindical, fago saber que foi registrada a
chapa “UNIDOS EM DEFESA DOS BANCARIOS”, que recebe o n° 01(UM), para concorrer a eleigao para o quadriénio
2024/2028, na base territorial do Sindicato dos Bancarios de Itaperuna e Regiéo, que sera realizada no dia 18/06/2024.
Fica a partir da data de publicagéo deste aviso, aberto o prazo de 05 (cinco) dias para impugnagéo das candidaturas
abaixo, conforme o artigo citado.
CHAPAN. 01 -
DIRETORIA ADMINISTRATIVA - EFETIVA: Joanderson Gomes da Silva -Itali Unibanco/B.J.Itabapoana; Hudson José
Lopes Bretas — Bradesco/Itaperuna; Antonio Moreira de Freitas — Bradesco/Itaperuna; Luis Claudio Arenari Silva — Itat
Unibancol/ltaperuna; Felipe Silva de Souza - Ital Unibanco/Porcilncula; Fernanda B. da Silva-Itau
Unibanco/M.P.H.ltaperuna; Regina Vitéria José da Silva - Bradesco/ltaperuna.
SUPLENTES: Alexandre da Silva Martins — CEF/Itaperuna; André Luiz de Freitas Leite - Itatl Unibanco/ltaperuna; Diego
José Rosa Ramos - Bradesco/ Itaperuna; Fabiano F. da Silva - Itati Unibanco/B.J. Itabapoana; Fabio Alex Quimer Pinto —
Bradesco/B.J.do Itabapoana; Marcela Corréa de Britto Reis — Itati Unibanco/Natividade; Marcos Vinicius Siqueira dos
Santos-Bradesco/ltaperuna; Robson dos Santos Lopes — Itai Unibanco/ltaperuna; Samuel Marinho Escramozino —
Bradesco/Itaperuna; Sheila Werneck de Freitas — Bradesco/ltaperuna.
CONSELHO FISCAL - EFETIVOS: Adéo Vinicio V da Costa-Itatl Unibanco/ M.P.H.ltaperuna; Joaquim Garcia Machado
Filho-Bradescolltaperuna; Ronaldo Esposti - B.Brasil/ Iltaperuna.
SUPLENTES: Alfredo Eli Macre - B. Brasil/ltaperuna; Victor Guimaraes de Carvalho-B.Brasil/Porcitincula.
CONSELHO DE REPRESENTANTES EFETIVOS: Antonio Moreira de Freitas — Bradesco/ltaperuna; Luis Claudio Arenari
Silva-Itat Unibancol/ltaperuna.
SUPLENTES: Felipe Silva de Souza - Itatl Unibanco/Porcitncula; Regina Vitdria José da Silva—Bradesco/ltaperuna.
Itaperuna-RJ, 02 de maio de 2024.
Hudson José Lopes Bretas
Presidente




