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FIQUE DE OLHO!

Falta de sexo
pode fazer
mal a satide

ninguém se interessar por
ela. Ha outros desdobra-
mentos também, como rejei-
tar contatos sexuais, por ndo
ter tido éxito nas atividades
anteriores. Eumabola de ne-

FREEPIK

Possiveis efeitos colaterais
da abstinéncia vao de crise
de ansiedade a infeccbes

Eduardo F.Filho

eduardo.filho@sp.oglobo.com.br

» Ficar sem fazer sexo pode
trazer riscos para a saude,
no no caso de quem sente
vontade de ter relacdes se-
xuais. Segundo a psiquiatra
Carmita Abdo, coordenado-
ra do programa de estudos
em sexualidade da USP, o
sofrimento que pode ser
causado pela abstinéncia se
desdobra em angustia, mal-
estar e desconforto:

— Aqueles que ndo que-
rem fazer sexo por um deter-
minado periodo, se nao esti-
verem em sofrimento, nio
precisam se preocupar. O
problema é quando se quer
fazer, ndo faz e sente aneces-
sidade daquilo. Isso causa
um sentimento de vazio, um
desejo descontrolado, levan-
do a desfechos negativos.

Esses desfechos negati-
vos podem trazer riscos fisi-

cos e psicologicos graves.
Comecando por uma crise
de ansiedade, que pode evo-
luir para uma depressao do
sistema imunolégico e pos-
teriormente do sistema ner-
voso central. O paciente se
sente mais vulneravel, a au-
toestima cai, o corpo sofre
alteracoes e fica fisicamen-
temais fraco, o que estimula

BEM-ESTAR

Relacao sexual
satisfatorialibera
hormaénios bons para
o corpo e amente

o aparecimento de doencas
bacterianas, viroses e atéin-
feccoes generalizadas.

— S&o varias as indaga-
cOes que se passam na cabe-
ca dessa pessoa. Ela comeca
a se perguntar se € bonita o
suficiente ou o porqué de

ve, que vai ficando cada vez
maior até explodir em ansie-
dade, depresséo, vulnerabi-
lidade imunoldgica e doen-
cas fisicas — explica Abdo.
De acordo com a médica,
o sexo para ser completo
precisa ser satisfatério para
todas as partes. E essa expe-
riéncia plena que libera um
maior fluxo de dopamina,
endorfina e oxitocina, hor-
monios que fazem bem a
saude do corpo e da mente.
E qual seria o tempo maxi-
mo de intervalo até a falta
de sexo prejudicar a saude
fisica e mental? Cientistas
dizem que isso depende dos
hébitos sexuais de cada um.
Uma pessoa que tem uma vi-
da sexual ativa, de pelo me-
nos trés encontros por se-
mana, por exemplo, comeca
a sentir os primeiros sinais
da abstinéncia depois de
cerca de 30 dias sem sexo.

Frequéncia cai com os anos

» De acordo com um estudo
do Instituto Kinsey para Pes-
quisas em Sexo, Género e Re-
producdo, nos Estados Uni-
dos, a frequéncia sexual varia
deacordo comaidade, depen-
de de diversos fatores, como
estilo de vida, satide e libido, e
tende a cair ao longo dos anos.

Os jovens de 18 a 29 anos,
por exemplo, tém em média

112 relaces sexuais por
ano, o que corresponde a trés
encontros semanais. A mé-
dia cai para 86 entre adultos
de 30 a 39 anos, o que equi-
vale a 1,6 atividade sexual
por semana. O grupo da fai-
xa etdria dos 40 aos 49 anos
tem um total de 69 ativida-
des por ano, ou seja, 1,3 en-
contro sexual por semana.

— E normal ter essa que-
da no ntimero de atividades
sexuais com o decorrer dos
anos em razdo do aumento
de responsabilidade. Os
adultos tém emprego, fi-
lhos, orcamento doméstico,
entre outras situacoes, que
acabam tirando o sexo do
primeiro plano — afirma a
psiquiatra Carmita Abdo. x

_ FIRJAN SESI SENAI CEAJD
PREGAO ELETRONICO N° 037/2024 PREGAO ELETRONICO N° 268
AVISO DE LICITACAO AVISO DE LICITAGAO

Objeto: Contratagdo de empresa para prestagao
de servicos de sistema de identificacdo
e pagamento eletronico de peddgios e
estacionamentos, por meio de dispositivo de
identificagdo (TAG), de forma pés-paga, para
atender a frota de veiculos das instituices
Firjan, SESI e SENAI.

Disputa de lances: 28/05/2024, as 11h

Arthur Jodo Donato.
Abertura das propostas: 28/05/2024, as 10h.

Retirada do edital:
portaldecompras.firjan.com.br

Comissao de Licitacao

Objeto: Contratagdo de pessoa juridica para
prestagdo de servigo de limpeza e conservagao
nas dependéncias do Condominio Empresarial

Retirada do edital:
portaldecompras.firjan.com.br

Comissao de Licitagdo

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 90008/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n® 10750/2023
A Agente de Contratagdo da Fundagao Estatal de Saude de Marica informa: Objeto: Aquisi-
¢do de maquinas e equipamentos: paleteira com elevagdo hidraulica e controle manual, car-
rinho para transporte de medicamento, carro para transporte de carga, carrinho plataforma,
seladora manual, termo higrometro digital, balanga para paletes (com plataforma de pesagem
tipo: U), palete de plastico, palete padrdo pbr (madeira), estrado de plastico, escada de alu-
minio, balanga eletronica digital e aspirador de p6 portatil. Data da realizagdo do certame
07/06/2024 as 10 horas. Os interessados em retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Cli-
maco Pereira s/n, Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ — CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https://
femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ ou
solicitar pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone (21) 97181-6318.

LEILAD SOMENTE "ON-LINE" , ;
(& creditas
LOTE 01 - RIO DE JANEIRO/RJ - SALA COMERCIAL 925
3 Avenida Rio Branco, 156 - VILA DA PENHA
Area Privativa estimada no local: 32,00m? | Fracdo Ideal de 313/1.000.000 do terreno

Lance Inicial: R$ 80.000,00 )

CONDIGOES DE PAGAMENTO:

« AVISTA, SEM DESCONTO + PARCELADO: SINAL DE 21% DO VALOR TOTAL DA ARREMATAGAO
E 0 SALDO EM ATE 03 PARCELAS CORRIGIDAS PELO IGP-M « FINANCIAMENTO, SEM DESCONTO
Lances "on-line", edital completo, condi¢cdes de venda e pagamento,
fotos, www.freitasleiloeiro.com.br

sac@freitasleiloeiro.com.br

“1n 3117.1001
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FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO - PREGAO ELETRONICO N° 90012/2024 - SUSPENSAO
UASG 929412
Processo Administrativo n° 10741/2023
A Agente de Contratagdo da Fundagao Estatal de Satide de Marica, informa que o Pregao su-
pracitado, que tem como objeto: Formagao de ata de registro de pregos para futura e eventual
prestagdo de servigo comum de medicina do trabalho e satide ocupacional, que aconteceria
no dia 17/05/2024 as 10h, encontra-se SUSPENSO SINE DIE, para retificagdo do Edital.
Maiores informagdes: Rua Climaco Pereira s/n lote B2-B1,Centro, Marica/RJ, Sitio Eletro-
nico https:/femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-an-
damento/ pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone (21) 97181-6318.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITACAO 07/2024
CONCORRENCIA ELETRONICA - UASG 985821

OBJETO: Construcdo de calcadas na Avenida Vereador Eguiberto Gil em Boa Sorte —
5° Distrito — Cantagalo, conforme condicdes, quantidades e exigéncias estabelecidas
neste Edital e seus anexos - VALOR: R$ 297.390,26 - DATA ABERTURA: 06 de junho
de 2024, as 9h, no site www.comprasnet.gov.br - EDITAL LIBERADO: 17/05/2024,

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA - FEMAR
DIRETORIA ADMINISTRATIVA
SUPERINTENDENCIA DE COMPRAS
A Superintendéncia de compras da FEMAR, no uso de suas atribui¢des, convoca pessoas juridicas a
apresentarem orgamentos para os objetos abaixo relacionados. Os interessados poderdo obter copia
do Termo de Referéncia e mais informagdes pelo enderego eletronico femarsuperintendenciade-

compras@gmail.com

Janine Huguenin Meireles de Souza
Agente de Contratagao

; < ! NUMERO DO
de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h, no seguinte enderego: Rua Vereador PROCESSO OBJETO
Francisco Eugénio Vieira, n° 300, sala 101, Centro, Cantagalo/RJ e no site www. AVISO DE COTACAO - CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
cantag@llo.r|.qov.br/l|01t§coes/aV|so ou Portal de Compras do Governo Federal - www. 1162/2023 SERVICOS DE GERENCIAMENTO DE E-MAILS
comprasgovernamentais.gov.br ComprasNet SIASG.
Cantagalo, 14 de maio de 2024. 2387/2024 | AVISO DE COTACAO - AQUISICAO DE INSUMOS ODONTOLOGICOS
Janine Huguenin Meireles de Souza 58652004 | AVISO DE COTAGAO. CONTRATAGAO DE EQUIPAMENTO DE ULTRASSO-
Agente de Contratacdo NOGRAFIA (USG) PORTATIL.
62612024 | AVISO DE COTACAO - CONTRATACAO DE EQUIPAMENTOS HOSPITALA-
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO RES.
AVISO DE EDITAL L|(;|TAGAO 06/2024 672112024 AVISO DE CO:I'ACAO - AQUISICAO DE IMPRESSORA DE CRACHAS DE
CONCORRENCU\ ELETRﬁN'CA - UASG 985821 IDENTIFICACAO E INSUMOS PARA CONTROLE DE ACESSO.
- . ) AVISO DE COTAGAO - CONTRATAGAO DE MATERIAIS MEDICO - HOSPI-
OBJETO: Construgdo de calgada e muro de arrimo na Alameda esquina com a Rua 6251/2024 TALARES(INSU]&OS 2) ¢
Joaquim Santos - Sao José (parte alta) 1° distrito de Cantagalo - VALOR: R$ 106.490,93 - - - -
DATA ABERTURA: 06 de junho de 2024, as 13h, no site www.comprasnet.gov.br - EDITAL AVISO DE COTAGAO - CONTRATACAO DE EMPRESA PARA LOCAGCAO DE
LIBERADO: 17/05/2024, de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h, no seguinte enderego: 633072024 Eg‘l“gﬁgﬁ“;z ’;’ﬁ?gggiﬁ;ﬁf‘*ao’“‘*m PARA INSTALACOES DE
Rua Vereador Francisco Eugénio Vieira, n° 300, sala 101, Centro, Cantagalo/RJ e no site :
www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso ou Portal de Compras do Governo Federal - 64242023 AVISO DE COTACAO - SERVICO DE LOCACAO DE VEICULOS, SEM MOTO-
www.comprasgovernamentais.gov.br ComprasNet SIASG. RISTA E SEM COMBUSTIVEL
Cantagalo, 14 de maio de 2024. 7304024 | AVISODE COTAGAO - AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS (CAFE E

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA

AVISO DE REVOGAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ESPECIAL PARA CONTRATO PUBLICO DE SOLUGAO

INOVADORA N° 01/2024

Processo Administrativo: N° 13863/2023

O Presidente da Companhia de Desenvolvimento de Marica S.A. - CODEMAR, no uso de
suas prerrogativas, decide REVOGAR o Procedimento Licitatério supracitado, o que o faz
nos termos a seguir:
CONSIDERANDO que o ato administrativo revogatério é resultante do poder discricionario,
prerrogativa que a Administragcdo Publica detém para rever suas atividades em busca dos
melhores meios para o alcance do fim maior, o interesse publico;
CONSIDERANDO as razdes de interesse publico decorrentes de fatos supervenientes em
que o instrumento convocatorio precisara ser reavaliado.
CONSIDERANDO a continuidade do processo em tela e a opgao pela publicagdo com nova
numeracao editalicia; REVOGA-SE, pois, o Procedimento Licitatério Especial para Contrato
Publico de Solugéo Inovadora N° 01/2024.

ACUCAR).

AVISO DE COTACAO - CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA FORNECIMENTO DO SISTEMA ELETRONICO OJS (OPEN JOURNAL

14203/202 ~ p
03/2023 SYSTEM), INCLUINDO PRESTACAO DE SERVICOS TECNICOS DE CONFI-

GURACAO, SUPORTE TECNICO E REGISTRO CROSSREF/DOL.

24664/2023 AVISO DE COTACAO - PRESTACAO DE SERVICO NO CONTROLE SANITA-
RIO INTEGRADO DE VETORES E PRAGAS URBANAS.

23778/2023 AVISO DE COTAGAO - FORNECIMENTO E MONTAGEM DO MOBILIARIO
PARA UNIDADES DE SAUDE.
AVISO DE COTACAO - CONTRATACAO DE SERVICO DE EMPRESA ESPE-

24522/2023 CIALIZADA PARA FORNECIMENTO DE LICENCIAMENTO, IMPLANTA-
CAO, MANUTENCAO E SUPORTE TECNICO DE SOFTWARE DE GESTAO
AVISO DE COTAGCAO - CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM

25487/2023 DOSIMETRIA INDIVIDUAL (PARA PROFISSIONAIS DAS TECNICAS RADIO-
LOGICAS E DEMAIS PROFISSIONAIS DE AREAS CONTROLADAS).

Marica, 16 de maio de 2024
Atenciosamente,

Alan Barradas
Matricula 3.300.018
Superintendente de Compra

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA - FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO - PREGAO ELETRONICO N° 90009/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n® 13428/2023
A Agente de Contratagdo da Fundagdo Estatal de Satide de Marica informa: Objeto: Pres-
tagdo de servigo de locagdo de aparelhos odontologicos. Data da realizagdo do certame
10/06/2024 as 10 horas. Os interessados em retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Cli-
maco Pereira s/n, Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ — CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https://
femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ ou
solicitar pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone (21) 97181-6318.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS
AVISO DE LICITACAQ
Pregao Eletronico n° 33/2024 - Objeto: Registro de Precos de aquisi¢do de camisas para
atender as competigdes, conforme edital n® 16.585/2024. Data/Hora: 03/06/2024, as 09h.
Edital disponivel no site: http:/www.resende.rj.gov.br licitacBes » licitagdes agendadas e
https://bnc.org.br/ - E-mail: licitacaosaude.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-7368.
Julio Cezar de Carvalho — Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

AVISO DE LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SUMIDOURO

PREGAO ELETRONICO N° 015/2024

ADMINISTRATIVO N° 0799/2024
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS
REMARCAGKO

OBJETO: EVENTUAL LOCAGAO DE CAMINHOES E EQUIPAMENTOS COM FORNECIMENTO DE
MOTORISTAS E OPERADORES.
ORGAO GESTOR: Municipio de Sumidouro
MODALIDADE: Pregdo Eletronico
VALOR ESTIMADO: R$ 6.474.000,00
TIPO: Menor Preco Por Item
EDITAL DISPONIVEL: O Edital para a Licitagdo esta disponivel no site oficial da Prefeitura Municipal
de Sumidouro (http:/sumidouro.ri.gov.br/), bem como na Plataforma https://wwuw.licitanet.com.br/.
LIMITE DE ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS COMERCIAIS:
Dia 29/05/2024, as 09h59 (nove horas e cinquenta e nove minutos).
ABERTURA DA SESSAO DO PREGAO ELETRONICO:
Dia 29/05/2024, as 10h (dez horas).
SITE PARA REALIZAGAO DO PREGAO: www.licitanet.com.br

Sumidouro, 16 de maio de 2024.

Thiago Bandeira de Gouvéa Marques
PREGOEIRO

Diretor do Departamento de Licitacdes.

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA
Online

ZuUlk

DORA PLAT, leiloeira oficial, inscrita na JUCESP n°® 744, com escritdrio a Rua Minas Gerais, 316 — Cj 62 -
Higiendpolis, Sdo Paulo/SP, autorizada pela Atual Credora Fiduciaria TRAVESSIA SECURITIZADORA DE
CREDITOS FINANCEIROS VIII S/A, inscrita no CNPJ sob n? 36.699.663/0001-93, com sede na cidade de Sio
Paulo/SP, detentora dos direitos do crédito objeto do Instrumento Particular com Forga de Escritura
Publica de Compra e Venda e Financiamento com Constitui¢do de Alienagdo Fiduciaria em Garantia, e da
Cédula de Crédito Imobilidrio n° 1019000, série 2014, datados de 17/04/2014, sendo outrora credora a
BRAZILIAN MORTGAGES COMPANHIA HIPOTECARIA, inscrita no CNPJ sob n° 62.237.367/0001-80, com
sede nacidade de Sdo Paulo/SP, e Instituigdo Custodiante OLIVEIRA TRUST DISTRIBUIDORA DE TITULOS E
VALORES MOBILIARIOS S/A, inscrita no CNPJ sob n? 36.113.876/0001-91, com sede na cidade de Rio de
Janeiro/RJ, na qual figuram Fiduciantes VANEA MARIA DE SOUZA FRANCA KLIPPEL, brasileira, professora
aposentada, portadora do RG n2 03985490-6-FP/RJ, inscrita no CPF sob n2462.863.147-68, e seu marido
CARLOS EPAMINONDAS SAAR KLIPPEL, brasileiro, militar, portador da CNH n200290475500-DETRAN/RJ,
inscrito no CPF sob n2 817.081.817-68, casados pelo regime da comunhdo parcial de bens, residentes e
domiciliados em Petrépolis/RJ, ja qualificados no citado Instrumento, promoverd a venda em 12 ou 29
leildo fiduciario, de modo somente On-line, do imdvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados,
na forma da lei 9.514/97. 1. Local da realizagdo dos leildes: Os leildes serdo realizados exclusivamente
pela Internet, através do site www.portalzuk.com.br. 2. Descrigdo do imével: Apto? 206 e respectiva
fragdo ideal de 23/1300 do terreno sito a Rua Medina n? 226, na freguesia do Engenho Novo, medindo
22,55m de frente e fundos por 58,00m em ambos os lados. Confrontando a direita com a vila n2 98, a
esquerdacomon?86enosfundoscomon?91daRuaSilvaRabelo. Imével objeto da matriculan261.048
do 12 Cartério de Registro de Iméveis de Rio de Janeiro/R). Observagdo': Imdvel ocupado. Desocupagao
peloadquirente, nostermos doart. 30 e § tinico da lei9.514/97. Observagdo?: Aavaliagdo do bemimével
estad de acordo com os termos do Paragrafo Unico do artigo 24 da Lei 9.514/97. 3. Datas e valores dos
leildes: >12 Leildo: 06/06/2024, as 14:00 h. Lance minimo: R$ 639.557,40. >22 Leildo: 07/06/2024, as
14:00 h. Lance minimo: RS 331.406,65. 4. Condigdo de pagamento: A vista, (mais a comissdo de 5% ao
leiloeiro). Da participagdo on-line: O interessado deverd efetuar o cadastramento prévio perante o
Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das datas, horérios e
local de realizagdo dos leilGes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢cdo do
imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 22-B
do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as
condigdes de pagamento e venda dosimdveis disponiveis no site: www.portalzuk.com.br

PARA MAIS INFORMACOES: 3003.0677 | PORTALZUK.com.br




