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bem acesa

Veja dicas simples que
ajudam a dar uma turbinada
na vida sexual dos casais

» Depois de um tempo de re-
lacionamento, ha casais que
jédndo tém tanto prazer no se-
X0, seja devido a problemas
dodiaadia, cansaco e faltade
vontade ou simplesmente por
ter caido na rotina. Mas exis-
temdicas simples que ajudam
a turbinar a vida sexual e ndo
deixar o fogo se apagar.

Uma das dicas é planejar
um hordrio para fazer sexo.
Em meio aos problemas e a
correria do dia a dia, uma boa
pedida pode ser marcar um
encontro com o par. Ndo pre-
cisa ser a noite, quando os dois
jé estdo cansados. Pode ser
num sabado a tarde ou num
horério de almoco durante a
semana. Essa programacio
pode fazer o casal pensar no
assunto até chegar a hora, o
que ajuda na estimulacio.

Outra opcdo € fazer uma
“lista sexy”, mas s6 com topi-
cos que os dois gostem. Isso
pode ser uma ferramenta ttil
em momentos de crise norela-
cionamento ou quando a cria-
tividade acabar. Sexo cria inti-
midade, libera hormonios
bons para o corpo e a mente e
mantém a relagdo saudavel.

Também vale surpreender
o par. Entre as sugestoes estdo
fantasia, roupa nova e lingerie
mais chamativa, artificios que
ajudam a dar uma animada
em quem compra o item e
quem aprecia. Linguagem
corporal para mostrar interes-
se é uma oOtima estratégia,
além de criar momentos di-
vertidos e que sdo apenas dos
dois. E, claro, é importante fu-
gir da rotina, mesmo que o re-
lacionamento ja dure anos.
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Horario marcado para fazer sexo e lista sexy estao entre as dicas para os casais nao deixarem o relacionamento esfriar

Importante para manter o vinculo

» No entanto, se nenhuma
das dicas der certo, uma sai-
da pode ser investir em uma
terapia de casal, que pode
ajudar os dois a resolverem
problemas quando cada um
ndo consegue sair de suas
questdes por conta prépria.

Além de trazer uma série de
beneficios para a satde, co-
mo o aumento do humor, a
reducdo do estresse e a me-
lhora do sistemaimunolégi-
co, manter uma vida sexual
ativaesauddvel é importan-
te para o relacionamento.

— O sexo é importante
para construir e manter o
vinculo com o parceiro, por-
que é um espaco propicio a
partilha de experiéncias
gratificantes. Isso esta liga-
do a producao de oxitocina,
hormoénio que contribui pa-

ra o fortalecimento de to-
dos os tipos de relaciona-
mento — afirmou o geron-
tologista (especialista em
envelhecimento) espanhol
Joaquin Mateu Molld em
um artigo recente escrito
para o The Conversation. 1

( CAMARA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS |

AVISO DE CONTRATAGCAO DIRETA
(Dispensa de Licitagao n°13/2024 — Publicagao)

A Camara Municipal de Duque de Caxias/RJ, em conformidade com Art. 75, in-
ciso Il — da Lei Federal n°® 14.133/2021, torna publico aos interessados que estara
recebendo, por e-mail ou diretamente no Setor de Licitagdbes da Camara Municipal
de Duque de Caxias, entre os dias 30/09/2024 a 03/10/2024 até as 12h00 horas,
propostas de pregos complementares para dispensa de licitagéo, tendo em vista a
contratagdo de empresa visando a aquisicdo de 04 (quatro) fones de ouvido profis-
sionais com Bluetooth para a Camara Municipal de Duque de Caxias, conforme con-
digdes e especificagdes constantes no Termo de Referéncia.
A documentacéo inerente a habilitagéo juridica, regularidade fiscal e trabalhista, de-
vera ser apresentada apos aceitagcdo e habilitagdo da proposta mais vantajosa. O
e-mail de contato para fins de recebimento das cotagdes é o: licitacoescmdc@gmail.
com e licitagbes@cmdc.rj.gov.br.
A contratagé@o sera regida pela Lei n° 14.133/2021 e o valor maximo aceitavel esta
estabelecido no edital/termo de referéncia anexo.
Duque de Caxias, 25 de setembro de 2024
Ana Cristina Moraes da Rocha
Presidente da Comissdo de Contratagéo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO )
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

COORDENAGAO DE LICITAGOES - SEMUSA

_AVISO DE LICITAGAO

EDITAL — PREGAO ELETRONICO - FMS - N° 075/2024 — SRP

EXCLUSIVA DE EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS E

EMPRESAS DE PEQUENO PORTE E PARA REGISTRO DE PREGOS

O Municipio de Macaé, através do(a) Pregoeiro(a) e da equipe de apoio ao
pregoeiro(a) da SEMUSA 01, torna publico, que fara realizar no dia 11 de outubro de
2024, as 10:00h, (horario de Brasilia), o PREGAO ELETRONICO FMS N° 075/2024
- SRP do tipo MENOR PRECO POR ITEM, de acordo com as Leis em vigéncia. O
Edital, seus anexos e demais informagdes estardo disponiveis para download nos
seguintes sites www.macae.rj.gov.br e http://www.comprasnet.gov.br. Tel. contato
(22) 2763-6330 ramal 2072 e 2078. Objeto: aquisicdo de insumos hospitalares do
tipo manta térmica, com cessao de equipamento em regime de comodato, visando
atender as necessidades dos setores STI NEONATAL E PEDIATRICO do Hospital
Publico Municipal de Macaé — HPM/HPMIH, vinculados a SECRETARIA ADJUNTA
DE ALTA E MEDIA COMPLEXIDADE.

Macaé-RJ, 25 de setembro de 2024.
Gabriele Vidal Souza
L Coordenadora de Licitagdes - SEMUSA p

0 SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DO RIO DE JANEIRO comunica que, de
acordo com o deliberado em assembleia realizada no dia 18 de setembro de 2024 e diante
da assinatura da Convencdo Coletiva de Trabalho firmada com: Sindicato dos Lojistas do
Comércio do Municipio do Rio de Janeiro; torna piblico os termos da Convencdo Coletiva
firmada com reajuste dos saldrios entre 4,0% e 6,3%. Foi aprovada a contribuicdo negocial
de 1% da remuneragdo mensal em parcelas mensais, a partir de outubro de 2024 a dezem-
bro de 2024 e no décimo terceiro saldrio (inclusive) e janeiro a setembro de 2025 (inclu-
sive) limitada ao teto mensal de R$ 50,00 (cinquenta reais). Os(as) trabalhadores(as) do
comércio recepcionados(as) pela Convengdo Coletiva de Trabalho assinada com o sindicato
patronal citado no presente edital que desejarem se opor a referida contribuicdo deverdo
comparecer pessoalmente a sede do sindicato com a seguinte documentagdo: uma via da
carta de oposigdo, sendo escrita de proprio punho, desautorizando o desconto da contri-
buicdo contendo: Nome completo, CPF e telefone de contato do empregado; Nome, CNPJ e
Endereco completo com CEP da Empresa. Devera ser apresentado o contracheque do més
de setembro de 2024 e cédula de identidade original. O prazo para recebimento da carta de
oposicao seré de 10 dias corridos, do dia 30 de setembro de 2024 a 09 de outubro de 2024,
das 09h as 16h. As pessoas que comprovadamente possuirem prioridade por lei receberéo
atendimento prioritario. O local de recebimento da carta serd na sede do sindicato & Rua
André Cavalcanti, 33, Centro - Rio de Janeiro. Informamos que, findo o prazo acima, ndo
serd aceita qualquer oposicao a contribuigdo mencionada. Aqueles que forem contratados
em data posterior & publicacdo deste edital, bem como os que estiverem com o contrato
suspenso durante o prazo de oposigdo, terdo o prazo de 10 dias, de segunda a quinta-feira,
das 9h as 16h, a contar da admissdo para apresentacdo da carta de oposicdo. Frisa-se
que o incentivo patronal & apresentagdo de carta de oposicdo é prética antissindical e que
a contribuigdo dos(as) trabalhadores(as) é que mantém o sindicato na luta em defesa de
mais respeito, salarios e direitos para toda a categoria. As empresas deverdao descontar a
contribuicdo nos meses mencionados dos empregados que ndo se opuserem ao desconto,
devendo repasséa-las ao Sindicato dos Empregados no Comércio do Rio de Janeiro até o dia
05 (cinco) dos meses subsequentes aos descontos.

Rio de Janeiro, 27 de setembro de 2024.
Marcio Ayer Correia Andrade.
Presidente.

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO - PREGAO ELETRONICO N° 90019/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n® 22959/2023
O Agente de Contratagdo da Fundagdo Estatal de Saide de Marica informa: Objeto: Presta-
¢do de servigo especializado em engenharia de seguranga e medicina do trabalho — SESMT,
com dedicagdo exclusiva de mado de obra. Data da realizagdo do certame 14/10/2024 as 10
horas. Os interessados em retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Climaco Pereira s/n,
Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ — CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https:/femar.marica.
rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ ou solicitar pelo
e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone: (21) 971816318.

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITAGCOES
AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 90025/2024 - REMARCAGCAO
UASG 929412
Processo Administrativo n® 24664/2023
O Agente de Contratagdo da Fundagao Estatal de Satide de Maric4, informa que o Pregdo su-
pracitado, que tem como objeto: Prestagdo de Servigo no Controle Sanitario Integrado de Ve-
tores e Pragas Urbanas, que se encontra suspenso, tem NOVA DATA de realizagao para o dia
21/10/2024 as 10 horas. Os interessados em retirar o Edital deverdo comparecer a : Rua Cli-
maco Pereira s/n, Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ — CEP 24.902-035, Sitio Eletronico https://
femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ ou
solicitar pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone (21) 971816318.

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA - FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITACOES
AVISO - PREGAO ELETRONICO N° 90038/2024
UASG 929412
Processo Administrativo n® 6261/2023
O Agente de Contratagdo da Fundagdo Estatal de Saide de Marica informa: Objeto: Forma-
¢do Da Ata De Registro De Pregos Para Aquisi¢do De Equipamentos Médico-Hospitalares.
Data da realiza¢do do certame 23/10/2024 as 10 horas. Os interessados em retirar o Edital
deverdo comparecer a : Rua Climaco Pereira s/n, Lote B2-B1 Centro, Marica/RJ — CEP
24.902-035, Sitio Eletronico https:/femar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licita-
coes-previstas-e-em-andamento/ ou solicitar pelo e-mail licitacaofemar@gmail.com ou
através do telefone (21) 971816318.

FUNDACAO ESTATAL DE SAUDE DE MARICA — FEMAR
SUPERINTENDENCIA DE LICITAGCOES

AVISO — PREGAO ELETRONICO N° 90029/2024 — SUSPENSAO
UASG 929412
Processo Administrativo n® 17193/2023
O Agente de Contratagdo da Fundagdo Estatal de Saude de Marica, informa que o Pregao
supracitado, que tem como objeto: Contrata¢do de servigos de vigilancia desarmada patrimo-
nial com regime de dedicagdo exclusiva de mao de obra, que aconteceria no dia 27/09/2024
as 10h, encontra-se SUSPENSO SINE DIE, para retificagido do Edital. Maiores informa-
¢des: Rua Climaco Pereira s/n lote B2-B1,Centro, Marica/RJ, Sitio Eletronico https:/fe-
mar.marica.rj.gov.br/licitacoes-e-contratos/licitacoes-previstas-e-em-andamento/ pelo
e-mail licitacaofemar@gmail.com ou através do telefone (21) 971816318.

Pregao Eletrénico n° 0026/2024.
Objeto: REGISTRO DE PREGO visando futura e eventual AQUISICAO DE CESTAS BA-
SICAS PARA A SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL, TRABALHO E HABITAGAO DO
MUNICIPIO DE VARRE-SAI, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao publica deste Pregao Eletronico
sera realizada no dia 14/10/2024 as 8:30 horas, perante o sistema eletronico provido pelo(a)
Portal de Compras Publicas no endereco eletronico https://www.portaldecompraspubli-
cas.com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://www.portaldecompras-
publicas.com.br, https://www.varresai.rj.gov.br e no Portal Nacional de Contratagées
Publicas (PNCP). Informagdes pelo (22) 3843-3532 ou Email: licitacao@varresai.rji.gov.br,
24/09/2024. Felipe André de Oliveira Pimenta - Agente de Contratacao.

PREFEITURA M.UNICI!’ALPE VARRE-SAI /‘v W TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO 12 REGIAO \
Aviso de Licitagao ﬁ ASSESSORIA DE LICITA(}AO E AGENTES DE CONTRATA(}AO -
Processo n° 1978/2024 X ’ ALC/SLC

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 90022/2024
Processo TRT-PROAD 7241/2024 — PE 90022/24 - Objeto: Contratagdo de servigo de
Vigilancia Parimonial nas dependéncias do Tribunal Regional do Trabalho da 12 Regido,
conforme condi¢des e exigéncias estabelecidas no Edital e no Termo de Referéncia.
Entrega das Propostas: a partir de 27/09/2024 as 08h00, no site www.gov.br/compras.
Inicio da Sesséao Publica: 14/10/2024, as 10 horas, no site www.gov.br/compras.

Rio de Janeiro, 26 de setembro de 2024.
\ Erika Melo Pereira Barrios — Assessora da ALC. j

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITACAQ

- Pregao Eletrdnico n° 200/2024 - objeto: Servigo de monitoramento eletrnico 24 horas, conforme
edital. P. A. n®: 27.733/2024. Data/Hora: 14/10/2024, as 16h. - Pregao Eletrdnico n° 202/2024 - objeto:
Aquisi¢do de tanque resfriador de leite vertical, conforme edital. P. A. n°: 21.313/2024. Data/Hora:
15/10/2024, as 14h. - Pregdo Eletronico n° 203/2024 - objeto: Aquisicdo de reservatério metélico
confeccionado em chapas de ago-carbono ASTM A-36, conforme edital. P. A. n°: 13.427/2024. Data/
Hora: 15/10/2024 as 16h. -Concorréncia Eletrdnica n° 32/2024 - objeto: Servicos de Adequacao
(Acessibilidade) da Casa de Acolhimento Institucional, conforme edital. P. A. n°: 14.387/2024.
Data/Hora: 05/11/2024, as 14h. Edital disponivel no site: http:/www.resende.rj.gov.br »licitagdes»
licitacBes agendadas e https://bnc.org.br/ - E-mail: editais.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-
4625. Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitages e Contratos.

COMISSAO PRO-FUNDACAO DO SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS FEDERAIS DO PLANO
DE CARREIRAS DA AREA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO INSTITUTO NACIONAL DO CANCER.

Edital de Convocacao
Assembleia Extraordinaria

A Comissdo Pr6-Fundacao do Sindicato dos Servidores Publicos Federais do Plano de Carreiras da area
de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Nacional de Cancer no Rio de Janeiro— SINDIAFINCA, presidida por
Leonardo Borges Murad, servidor publico federal ocupante de cargo efetivo do quadro de pessoal do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), ao final subscrito, CONVOCA todos os servidores, ativos e inativos,
do Plano de Carreiras da area de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Nacional de Cancer no Estado do Rio
de Janeiro, a comparecerem a Assembleia Geral de Fundacao do Sindicato que representara a categoria
de servidores ativos e inativos do Plano de Carreira da area de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Nacional
de Cancer, com abrangéncia Estadual e base territorial no Estado do Rio de Janeiro. A Assembleia Geral
de Fundac@o do SINDIAFINCA ocorrerd no dia 24 (vinte e quatro) de outubro, as 11h (onze), em primeira
chamada, e as 11h30min (onze e trinta) em segunda chamada, no Auditério professor Manoel Caetano da
Rocha Passos Filho (Rezende 128), localizado na Rua do Rezende, 128 — Sala 321 — 3° andar — Instituto
Nacional de Cancer, Rio de Janeiro — RJ. Na ocasido serd discutida e votada a seguinte ORDEM DO DIA
(i) aprovacdo da fundagéo do Sindicato dos Servidores Publicos Federais do Plano de Carreira da drea
de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Nacional de Cancer — SINDIAFINCA (ii) Eleicao, apuragao e posse da
primeira Diretoria; (iii) Aprovacdo do Estatuto da Entidade Sindical e demais atos constitutivos. Somente
terdo direito a voz e voto os integrantes da categoria que apresentarem documento de identificacao com
foto que comprove o vinculo com a categoria convocada. As deliberagdes serdo tomadas pela maioria
dos presentes.
Rio de Janeiro, 24 de setembro de 2024
LEONARDO BORGES MURAD
Presidente da Comissao

PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENCA
COMISSAO DE CONTRATAGAO

AVISO DE LICITAGAO

CONCORRENCIA PUBLICA ELETRONICA N° 90004/PMV/2024
Processo Administrativo n® 14.011/2024

Objeto: O objetivo da presente CONCORRENCIA PUBLICA é a escolha da proposta mais van-
tajosa para a Contratacgéo de servigos de empreitada global em construgéo civil e fornecimento
e implantagéo de equipamentos de academia ao ar livre, nos termos da Planilha Orgamentaria,
conforme condi¢des e exigéncias estabelecidas neste instrumento, com fornecimento de ma-
teriais.
Tipo de licitagdo: Regime de Empreitada por menor prego Global
Informacdes: e-mail: mail. Horério: 12:00 as 17:00 horas.
Data e hora da abertura da licitagco: Dia 11 de Novembro de 2024, as 14:00 horas,
Local: www.comprasgovernamentais.gov.br; www.gov.br/compras
Retirada do Edital: O Edital encontra-se disponivel no site da Prefeitura Municipal de Valenga-
-RJ (www.valenca.rj.gov.br) ; Comissédo de Contratagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITAGOES E CONTRATOS SUMLIC - COMISSAQ SAUDE

AVISO DE LICITAGAQ

Pregao Eletrdnico n° 204/2024 - Objeto: Registro de Pregos para contratagdo de empresa especializada
em manutencdo corretiva e preventiva de equipamentos hospitalares, conforme edital. PA n®: 19.661/2024.
Data/Hora: 14/10/2024, as 14h. Preg@o Eletrdnico n° 205/2024 - Objeto: Registro de Precos para aquisicao
de materiais médico - hospitalares, conforme edital. P.A n°: 23.155/2024. Data/Hora: 14/10/2024, as 16h.
Pregao Eletrdnico n° 206/2024 — Objeto: Registro de Pregos para aquisicdo de medicamentos, conforme
edital. PA n°: 23.161/2024. Data/Hora: 15/10/2024, as 14h. Pregao Eletrdnico n° 207/2024 — Objeto:
Registro de Precos para aquisicdo de medicamento, conforme edital. PA n°: 15.925/2024. Data/Hora:
15/10/2024, as 16h. Pregao Eletrdnico n° 208/2024 - Objeto: Registro de Pregos para aquisicao de
materiais medico - hospitalares, conforme edital. PA n°: 23.156/2024. Data/Hora: 16/10/2024, as 14h.
Pregao Eletrdnico n° 209/2024 — Objeto: Registro de Pregos para aquisicdo de medicamentos, conforme
edital. PA n°: 27.983/2024. Data/Hora: 16/10/2024, as 16h. Pregao Eletronico n° 210/2024 - Objeto:
Aquisicdo de materiais, conforme edital. PA n°: 21.611/2024. Data/Hora: 17/10/2024, as 14h. Pregao
Eletrénico n° 211/2024 - Objeto: Contratagao de empresa especializada para confeccdo, montagem e
instalacao de balcoes MDF, conforme edital. P.A n°: 18.791/2024. Data/Hora: 17/10/2024, as 16h. Pregao
Eletronico n® 212/2024 - Objeto: Aquisicdo de laminadora, conforme edital. PA n°: 23.162/2024. Data/
Hora: 18/10/2024, as 14h. Edital disponivel no site: http:/www.resende.rj.gov.br licitacdes » licitacdes
agendadas e https://bnc.org.br/ - E-mail: licitacaosaude.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-7368. Julio
Cezar de Carvalho — Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.




